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Resumen

En la isla municipio de Vieques, cuyas tasas de cáncer, diabetes, hipertensión y otras condiciones superan las del resto de Puerto Rico, si hay algo de lo que no carece es de necesidades de salud. Pero Vieques también cuenta con abundancia de recursos –tanto dentro como fuera de la isla– para combatir estos problemas. Pasé el verano de 2010 en Vieques haciendo investigación sobre estas necesidades y recursos, con atención particular a las maneras en que la comunidad podría usar sus recursos para mejorar la salud de sus residentes.

Al entrevistar a varios miembros de la comunidad encontré siete necesidades claves:

· Más especialistas que visiten la isla regularmente, incluidos oftalmólogos, oncólogos, dermatólogos y cardiólogos, entre otros.

· Mejor financiamiento y más recursos para el Centro de Salud Susana Centeno. Esta instalación carece de un sinnúmero de efectos médicos, medicinas y equipo. Además, tampoco tiene a un profesional encargado de leer e interpretar las radiografías y su sala de maternidad ha estado inoperante desde hace casi un año.

· Más cooperación por parte de la comunidad médica de Vieques con mejor coordinación entre los médicos privados, el centro de salud pública y los activistas.

· Más atención a la prevención y la educación, sobre todo para los niños.

· Mejores opciones de transporte, ya que salir y regresar de la isla grande toma mucho tiempo y puede ser caro.

· Mejores servicios de salud mental, para que sea más uniforme y fiable.

· Más continuidad y fiabilidad, ya que los cambios en el gobierno traen inestabilidad al sistema de salud y la política interfiere con los esfuerzos por mejorar la situación.

Los recursos internos de Vieques que están disponibles para llenar esos vacíos incluyen los siguientes:

· Comité Pro Rescate y Desarrollo de Vieques, un grupo que aboga por esfuerzos para mejorar las condiciones de vida en la isla municipio.

· Alianza de Mujeres Viequenses, la cual hizo mucho por apoderar a mujeres durante la lucha contra la Marina; incluye a varias líderes asociadas con la salud.

· Salud para Vieques, el vehículo a través del cual han llegado clínicas gratis a Vieques.

· La comunidad médica, la cual incluye a médicos de familia, dentistas y psicólogos con base en Vieques e interesados en ayudar a mejorar las condiciones de salud en la isla.

· Los nuevos líderes, que ofrecen perspectivas refrescantes y representan el futuro del activismo en Vieques.

· La comunidad comercial, en especial los hoteles que están dispuestos a otorgar estadía gratis a los especialistas que van a Vieques a dar clínicas.

· La comunidad religiosa, incluidas iglesias de denominación católica, episcopal y metodista que se han comprometido a asistir a la comunidad en los esfuerzos por mejorar la salud.

· El municipio, el cual ha costeado la transportación y la comida para las clínicas de especialistas.

· Diversos activistas independientes y grupos nuevos emergentes.

Los recursos externos, localizados en la isla grande y en Estados Unidos incluyen:

· La American Values Network y el bufete Eaves Law Firm, los cuales abogan por los derechos y utilizan el frente legal para allegar más fondos a Vieques.

· Grupos de iglesias, incluidas la Iglesia Metodista de Puerto Rico, la Iglesia Unida de Cristo y la Coalición Ecuménica de Puerto Rico. Estos grupos están dispuestos a enviar médicos especialistas a Vieques con regularidad.

· El Recinto de Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto Rico, con el Dr. Walter Frontera que se ha comprometido a considerar propuestas específicas para colaboraciones y asistencia.

· La Escuela de Salud Pública de la Universidad de Puerto Rico, por conducto del Dr. Ramón Sánchez, quien podría proveer consultas y ayuda directa en el tema de la salud sexual.

· Los donantes de equipos, efectos médicos y medicamentos incluidos Medshare y Americares.

· El Representante de los Estados Unidos Steve Rothman, quien está a punto de presentar una legislación que crearía un centro de investigación y tratamiento de calidad mundial en Vieques.

· El Programa Federal 330, que da fondos para mejorar la salud en comunidades marginadas.

· Los médicos que han llevado a cabo clínicas en el pasado.

Dadas estas necesidades y recursos —al igual que la capacidad para ayudar de mi organización, el American Values Network —ha surgido un plan para mejorar las condiciones de salud de los residentes de Vieques. El plan contará con los siguientes componentes:

· Clínicas gratis, con especialistas voluntarios que vienen desde la isla grande y desde los Estados Unidos.

· Educación, para que los especialistas provean adiestramientos en prevención a la población general y “educación médica continua” a médicos con sede en Vieques.

· Seguimiento, de tal manera que los mismos especialistas regresen a Vieques con regularidad y discutan casos específicos con los médicos locales (incluidas recomendaciones para cuidado a largo plazo.

· Cabildeo, mediante el cual los médicos especialistas que visiten a Vieques puedan servir después como portavoces del asunto en los medios, el Congreso y en el tribunal.

Los que ya están familiarizados con la situación de Vieques y buscan información nueva al repasar este documento, deben centrarse en las siguientes tres secciones: recursos externos, plan propuesto y próximas medidas.

Propósito de la evaluación

El cuidado de la salud en Vieques, Puerto Rico  se encuentra en estado de crisis. Los niveles de incidencia de cáncer, por ejemplo, son un 30% más altos en Vieques que en en Puerto Rico, la isla grande. En el caso de la diabetes, la cifra es de 41%; en el caso de la hipertensión es un alarmante 381%. Además, cerca del 80% de los residentes dan positivo en el análisis de cabello para detectar metales pesados como plomo, mercurio y arsénico. Algo anda bastante mal.

Aun así, se han tomado medidas positivas. Quizás lo más significativo pueda ser que 7,000 residentes de Vieques han sometido una demanda contra la Marina de los Estados Unidos con la esperanza de obtener un remedio. Además, Steve Rothman, congresista por New Jersey, está en proceso de presentar legislación que otorgue fondos para brindar mejores servicios de salud en la isla de Vieques.

Para promover estas medidas, la American Values Network (AVN) ha estado creando conciencia en los EE. UU. sobre el deficiente estado de la salud en Vieques. La AVN, un grupo activista religioso con sede en Washington, D.C., logró que se transmitiera un reportaje de dos partes sobre Vieques por CNN en febrero de 2010 y organizó una conferencia sobre la isla cuatro meses más tarde. También trabaja con la oficina del congresista Rothman para ayudar a diseñar y aprobar legislación sobre Vieques.

Sin embargo, la defensa de Vieques es una propuesta a largo plazo. La demanda ya lleva 10 años y la legislación es algo que nunca es seguro. Vieques necesita ayuda ahora. Así pues, la AVN desea hacer todo lo posible para proveer esa ayuda mientras transcurre el proceso legal. La AVN espera que a medida que provee ayuda, pueda reclutar más médicos estadounidenses que visiten a Vieques, vean de primera mano la crisis de salud, regresen a los EE. UU. y se conviertan en portavoces de la situación. En otras palabras, AVN espera obtener logros en los frentes de servicio y de defensa.

En mi función de organizador durante el verano para AVN, estuve a cargo de un proyecto que incluye los siguientes componentes:

1) Investigar los intereses y necesidades de la comunidad con relación al cuidado de la salud, principalmente por medio de entrevistas a los residentes y a expertos.

2) Utilizar dicha información para desarrollar un plan para mejorar la salud de los residentes mientras se desarrolla un grupo más grande de portavoces con credibilidad que respalden el trabajo de la AVN.

3) Identificar con qué recursos cuenta la comunidad para adelantar el plan.

4) Identificar los recursos externos para adelantar el plan.

5) Crear un resumen escrito del trabajo (es decir, este documento).

El verano ha terminado, pero mi trabajo en la isla no. Soy estudiante de política pública en la Harvard Kennedy School of Government y pienso presentar mi tesis de maestría sobre el tema de la salud en Vieques. Así podré seguir trabajando en este proyecto con la American Values Network.

Quiero dar un agradecimiento especial a las siguientes personas por el apoyo brindado a este proyecto: a Johanna Kreilick y a todas las personas en el Hauser Center; a mi “acervo de asesores” sobre Vieques, incluidos Aika Shoo, Alexander Herman, Bethany Caruso, Charlie Clements, Jennifer DeLeon, Gaby Macz, Elodia Quevedo Macz, James Lava, Lois Miller, Luis Ticona, Mandy Gittler, Paige Austin y Marshall Ganz; a Amanda Rivera Flores; a Eric Sapp de AVN; a Bob Rabin y Nilda Medina por brindarme con tanta generosidad su tiempo, esfuerzo y entusiasmo; y a todos los demás residentes y personas que dan apoyo a Vieques, los cuales son demasiados para nombrarlos a todos, que recibieron a este gringo con los brazos abiertos.

Necesidades de la comunidad

En cuestiones de salud, en Vieques abunda la necesidad. Es muy triste, pero en esta isla no se ha hecho ningún verdadero estudio epidemiológico que establezca y cuantifique esa necesidad, un hecho que lamentan los académicos que han trabajado en Vieques, incluido el Dr. Cruz María Nazario de la Universidad de Puerto Rico. Las entrevistas realizadas a los miembros de la comunidad revelaron una gran cantidad de brechas en el sistema de salud de Vieques. Sin enumerarlas en ningún orden en particular, los miembros de la comunidad tienen necesidad de:

1) Más especialistas. En términos generales, los especialistas médicos como cardiólogos, oncólogos y dermatólogos no van con frecuencia a Vieques. Los residentes tienen que ir a la isla grande para recibir servicios especializados. El viaje de ida a la isla grande y regreso a la isla municipio, mediante lancha y taxi —principalmente a Fajardo, Río Piedras, Carolina o San Juan— es largo y oneroso, en particular las personas de edad avanzada. El viaje toma al menos un día completo, con frecuencia más, y puede drenar tanto en términos físicos como económicos. En consecuencia, algunos residentes de Vieques escogen no hacerse exámenes diagnósticos (por ejemplo, de detección de cáncer) ni someterse a los tratamientos necesarios relacionados con enfermedades de mayor envergadura.

Parece haber una mayor necesidad de servicios en las siguientes especialidades:

· Oftalmología

· Oncología

· Dermatología

· Cardiología

· Medicina interna

· Gastroenterología

· Neurología

· Endocrinología

· Neumología

· Psiquiatría

Los residentes desean contar con especialistas que hagan exámenes diagnósticos de metales pesados, órganos vitales, problemas de aprendizaje, enfermedades respiratorias y otros, y que se provea ayuda con el tratamiento, medicación y cuidado de seguimiento.

Antes se ofrecían clínicas gratuitas con cierta regularidad y frecuencia por medio de un programa organizado por el alcalde de Carolina y financiado por el gobierno de Puerto Rico. Carmen Valencia, a través de su organización Salud para Vieques, era uno de los contactos claves de este programa en Vieques. Sin embargo, el programa terminó en 2006 debido a la muerte del alcalde, el cambio en el gobierno central debido al cambio de partido político y la ausencia de fondos públicos. Desde entonces, la Sra. Valencia ha organizado con éxito varias clínicas, pero carece de los recursos necesarios para garantizar que lleguen de manera sistemática y confiable. Como resultado, algunos residentes han expresado preocupación ya que últimamente los especialistas que visitan a Vieques no han provisto el seguimiento necesario. Los pacientes también han informado que no reciben los resultados de las pruebas de laboratorio realizadas por los especialistas y dicen que a veces les recetan medicamentos que no pueden conseguir en la farmacia local. En algunas de las clínicas ofrecidas, la asistencia ha sido escasa, aparentemente porque nadie se enteró.

2) Mejor financiamiento y más recursos para el centro de salud principal. El Centro de Salud Susana Centeno es el eje central para diagnósticos y tratamiento en Vieques. A pesar de que trata a todo tipo de pacientes viequenses, una alta proporción de éstos son parte del programa de la Reforma del gobierno de Puerto Rico, el cual subvenciona el cuidado de la salud a personas de bajos ingresos. Los servicios que el centro provee incluyen:

· Sala de emergencia

· Cuidado ambulatorio (medicina general)

· Cuidado hospitalizado mínimo (digamos, una cama para un suero durante un par de horas)

· Pruebas básicas de laboratorio

· Medicamentos básicos (algunos antibióticos, vitaminas y analgésicos)

· Diálisis

· Pediatría

· Obstetricia y ginecología (sin incluir nacimientos)

El resto de los servicios es referido a la isla grande y la mayor parte de los residentes de Vieques han expresado que el centro de salud no tiene la capacidad de servir las necesidades de la comunidad. Los problemas de la instalación incluyen:

· Carencia de provisiones. De acuerdo con el personal (pero sin confirmar con la alta gerencia), la instalación tiene necesidad de:

· Vendajes/apósitos
· Vendajes elásticos

· Desfibrilador

· Brazales de esfigmomanómetro

· Estetoscopios

· Bolsas de tela

· Férulas para las manos/dedos

· Collarines cervicales

· Rodilleras/inmovilizadores

· Tobilleras

· Botas y zapatos para yesos

· Fajas abdominales y costales

· Inmovilizadores de hombro/clavícula

· Circuitos de respiración, incluidos inmovilizadores pediátricos para brazos, electrodos pediátricos, sistemas para emergencias pediátricas, sistemas para ostomía pediátrica y catéteres respiratorios y de succión pediátricos

· Falta de medicamentos. En la actualidad, el centro de salud sólo tiene una ínfima cantidad de antibióticos, vitaminas y analgésicos. La mayor parte de los medicamentos se obtienen esperando en una larga fila en la farmacia del pueblo (que cierra a las 3 p.m. los sábados y está cerrada domingos y días feriados) o yendo a la isla grande.

· Falta de pruebas básicas de laboratorio. Éstas incluyen:

· Análisis metabólicos completos (aunque los análisis básicos están disponibles)

· Prueba de colesterol

· Glucómetros Accu-Check para verificar los niveles de azúcar en la sangre (aunque hay pruebas de glucosa disponibles)

· Prueba de enzimas cardiacas para verificar si ha ocurrido un infarto cardiaco

· Pruebas de estreptococos en la garganta

· Prueba de hemoglobina glicosilada (A-1C) para verificar el control de la diabetes durante cierto periodo de tiempo

· Ausencia de un radiólogo que lea los rayos-x. Hay una máquina de rayos-x digital pero no existe un contrato con un grupo de radiólogos para leer las placas, aun cuando esto podría hacerse por correo electrónico con cualquier radiólogo.

· La sala de maternidad está inoperante. El acondicionador de aire dejó de funcionar a finales de 2009 y aún no lo han arreglado. En parte, a esto se debe que la sala de maternidad –para la cual existe un equipo de ginecólogos obstetras, pediatras y anestesiólogos de guardia– esté inoperante. (La otra razón parece ser la alta incidencia de infecciones cuando se utilizaba la sala). Ahora los nacimientos se refieren a la isla grande.

· Escasez de personal. Muchos viequenses dicen que hay muy pocos médicos y enfermeras disponibles para atender la gran cantidad de pacientes que necesitan servicios, pero no hay disponibles tasas exactas.
· Carencia de adiestramiento y fondos para utilizar los recursos existentes. Todo el mundo dice que el centro de salud necesita más equipo, incluida la directora médica, la Dra. MacKenzie, pero no está claro qué es exactamente lo que falta. Lo que parece más claro es que el personal del centro de salud no está adiestrado para operar cierto equipo ni sobre el uso de algunos suministros con los que sí cuentan. Por ejemplo, hay una máquina para hacer sonogramas, pero no hay quien la opere, hay yeso para las fracturas, pero nadie que lo aplique a los pacientes y, como mencionamos, una máquina de rayos-x, sin contrato con un radiólogo, y una sala de maternidad sin acondicionador de aire.
· Triage insuficiente. Los pacientes que asisten al centro de salud hacen fila en la sala de espera. Los que sólo necesitan que el médico les repita una receta tienen que esperar en fila junto con pacientes que necesitan exámenes más extensos.

· Médicos mal pagados. Los médicos reciben una paga mucho menor que la que recibirían en algún otro lugar y, en ocasiones, tienen que esperar hasta cinco meses para recibir su paga. El Dr. Luis Rivera dice: “Los médicos no van a venir a Vieques para que les paguen menos de lo que les pagarían en la isla grande”. “¿Estarían contentos con $37 dólares por hora cuando no hay nada más que hacer aquí que beber, usar drogas y fornicar? ¿Cuántas veces al año vas a ir a la playa? Los deberíamos tentar. Pero, hombre, no los vamos a tentar con $37 por hora”. En repetidas ocasiones el personal médico que viaja a Vieques no recibe rembolso por transporte ni por hospedaje.

· Se percibe un problema de actitud entre algunos miembros del personal del centro de salud. Muchas personas reclaman que los médicos y los empleados son insensibles, rehúsan ver pacientes en un tiempo razonable y que, en ocasiones, toman siestas mientras hay personas esperando. “El personal del hospital no quiere ayudar, no les importa”, dice Carmiann Céspedes, una estudiante de derecho y madre soltera. “Les importa un bledo cómo te sientas. Puedes estar vomitándoles en la cara y aun tienes que esperar en la sala para que te atiendan”. Muchas personas se expresan de igual forma. Por otro lado, algunos médicos del centro dicen que los pacientes de Vieques tienen demasiadas expectativas dados los recursos disponibles. Un miembro del personal que no quiso revelar su nombre dijo que la atmósfera allí es pesada puesto que muchos empleados no están contentos con el alto volumen de pacientes y la carencia de recursos para tratarlos.

· Financiamiento insuficiente del municipio. Según un acuerdo entre el gobierno central de Puerto Rico y Vieques, el municipio es responsable de las instalaciones y los medicamentos del centro de salud. Sin embargo, los fondos para estos propósitos son insuficientes y la directora médica del centro, la Dra. Betzaida MacKenzie responsabiliza directamente al municipio. “El municipio tiene dinero para fiestas, pero no para la sala de emergencia y cuando necesito medicinas nunca me las compran”, señaló. “No es que las fiestas no me gusten, a mí me gusta bailar también, pero hay cosas más importantes. Es cuestión de prioridades”.

· Existe la posibilidad de que el estado haga uso ineficiente de los fondos. Algunos médicos con práctica privada consideran que tener ginecólogos obstetras, pediatras y anestesiólogos de guardia 24 horas al día los 7 días de la semana para servicios de maternidad es un desperdicio de dinero, dada la pequeña cantidad de nacimientos, y más ahora que la sala de maternidad no funciona hace casi un año. Señala el Dr. Luis Rivera: “hay un grupo de anestesiólogos que reciben paga por no hacer nada. Nada más se sientan en el hospital en espera de una cesárea”, y como la sala de maternidad está fuera de servicio, nunca hay cesáreas. Muchos de los residentes están deseosos de que se repare la sala de maternidad y de que los especialistas en maternidad tengan la oportunidad de trabajar.

3) Más cooperación por parte de la comunidad médica de la isla. Con frecuencia los diferentes grupos que componen la comunidad médica viequense –los médicos del centro de salud, los médicos con práctica privada, los administradores, las enfermeras, los proveedores de servicios sociales y los activistas en pro de la salud– no se comunican ni hay coordinación entre ellos. Por lo general los médicos con práctica privada no tienen privilegios en el centro de salud y en ocasiones han informado haber recibido trato hostil por parte del personal del centro de salud. “La gente necesita servicios, pero un problema que aún tenemos es que trabajamos en grupitos”, dice el Dr. José “Frankie” Figueroa. “Mis pacientes. Sus pacientes. Los pacientes del hospital. No trabajamos en conjunto”.

De hecho, el Dr. Figueroa en una ocasión encontró resistencia al enviar a un paciente al centro de salud para que le pusieran con urgencia un suero. Según el Dr. Figueroa, el médico del centro de salud lo llamó para quejarse de que en vez de ir al centro el paciente debía haber ido a la isla grande, aun cuando hacer ese proceso tomaría varias horas. Para una isla que lucha con el manejo de una crisis de salud, esta falta de cooperación es un obstáculo importante.

4) Más atención a la prevención y a la educación. Muchos sugieren que la población local hace muy poco para mantenerse saludable, sin importar las opciones de tratamiento disponibles. El Dr. Joaquín “Tico” Carrillo, un neurólogo que va a ver pacientes en Vieques cada cuatro a seis semanas, asegura que:

La gente (en Puerto Rico) no piensa en términos de medicina preventiva, sólo en medicina curativa. Comemos mucha grasa, pero no queremos tener enfermedades del corazón, y entonces tenemos que tomar medicamentos para bajar el colesterol… La mentalidad de la gente, por todas las cosas que dicen los políticos, es que la salud es un derecho… Pero es mi responsabilidad mantenerme saludable para poder trabajar y pagar mis cuentas y sostener a mi familia. Si la gente piensa que la salud es nada más que responsabilidad del gobierno, no harán nada para mantenerse saludables. Pero en verdad la responsabilidad es de uno. La gente que conduce a exceso de velocidad se va a matar en la autopista aunque haya una sala de emergencia en cada autopista. La respuesta es la prevención.

Por eso los residentes sugieren  a menudo que haya una mejor educación sobre sana alimentación y vida sana y sobre cómo evitar la contaminación con las toxinas que dejó la Marina de los EE. UU. durante sus 60 años de presencia en Vieques. Ricardo Bouyett de Nuestra Escuela dice: “todo comienza con la educación. Si no educas a tu gente no sabrás qué hacer en diferentes situaciones relacionadas con la salud”.

Ileana Rivera, psicóloga preventiva, señala que las altas tasas de adicción a drogas y a alcohol, y otros problemas evidencian que tiene que hacerse algo más para “disminuir los factores de riesgo y aumentar los factores de protección” en lugar de simplemente tratar los síntomas luego de que ocurra el daño. A ella y a otros residentes de la isla les preocupa, en particular, la situación que enfrentan los niños, puesto que muchos no tienen padres y madres responsables que les sirvan de modelo e incluso hay algunas niñas de 13 y 14 años que venden su cuerpo como prostitutas en Esperanza.


Rivera sugiere que la raíz del problema es que muchos residentes carecen de exposición al mundo exterior. “Es un sistema cerrado con límites más sólidos que el muro de Berlín”, dice. “Pero dentro del sistema, no existen límites: hay incesto, adicción a drogas, robos. Digo que no estamos protegiendo a nuestros niños y que estamos permitiendo que esto suceda”. Sugiere que Vieques podría beneficiarse de un programa de intercambio que “abra el sistema” y aumente la exposición.

5) Mejores opciones de transporte. El hecho de que Vieques sea una isla pequeña aislada del resto de Puerto Rico afecta casi todas las facetas del diario vivir, incluida la salud. Para llegar a Fajardo, en la isla grande, es necesario que los residentes hagan un viaje en lancha que toma una hora con quince minutos (o que paguen un costoso boleto de avión ida y vuelta) y desde ahí toma más tiempo llegar a las ciudades más pobladas como San Juan y Río Piedras. Como habíamos mencionado, el viaje para recibir cuidado médico especializado toma al menos un día completo y para los pacientes es difícil de sobrellevar, por lo que muchos residentes de Vieques optan por no recibir ningún servicio especializado, aun en el caso de condiciones graves como el cáncer.

Además de esto, la última lancha del día, presumiendo que todas estén funcionando, (algo que no ha sucedido en los últimos días) sale a las 6 p.m. Las emergencias nocturnas que es necesario tratar en la isla grande, en ocasiones, son transportadas en un helicóptero pagado con fondos públicos, pero en otras no, y los amigos y familiares a menudo tienen que esperar hasta el día siguiente, si es que tienen con qué pagar el viaje.

6) Mejoras a la salud mental. Muchos de los viequenses piensan que la salud mental es un problema pasado por alto. Myrna Pagán, sobreviviente de cáncer y activista en pro de la salud asegura que:

El efecto psicológico-social de la situación de Vieques, con la entrada por fuerza de la Marina y su larga estadía, fue la interrupción de la vida espiritual, de la tranquilidad de la isla… Y no veo a nadie que preste atención al hecho de que las personas tienen una gran necesidad de ayuda psicológica en esta isla. Cuando murió David Sanes (en 1999 a causa de una bomba lanzada por la Marina), prácticamente ocurrió una catarsis. Precipitó una crisis, hubo una explosión de emociones. La gente estaba centrada otra vez. Nos unimos y luchamos juntos y teníamos una razón de ser y una razón para haber sufrido tanto como habíamos sufrido. Entonces nos deshicimos de la Marina. Y ahora, todo lo que veo es una estructura social, un ambiente social que se ha convertido en algo insostenible para el pueblo.

La psicóloga Dra. Sylvia Rivera va más allá y dice que la isla sufre una “depresión colectiva”. Además, carece de los recursos necesarios para combatir los problemas de salud mental:

· No hay un psiquiatra a tiempo completo.

· Los psiquiatras que sí vienen cambian a menudo y, por tanto, afectan la continuidad del cuidado del paciente.

· Las pocas salas que los psicólogos y los trabajadores sociales tienen a su disposición son, en general, muy pequeñas para actividades como terapia de grupo.

Con relación a las adicciones, no hay ningún centro de desintoxicación en Vieques, a pesar de que la adicción a las drogas y al alcohol es alta. De hecho, un estudio reciente realizado por el gobierno central de Puerto Rico indica que el 89% de las familias viequenses tienen un miembro que usa alcohol en exceso. Además, cerca de un 80% de los estudiantes de cuarto año son usuarios de alcohol y el 21% fuma marihuana, pero prácticamente todos los servicios relacionados con la adicción se ofrecen en la isla grande.

7) Más continuidad y fiabilidad. Los viequenses se lamentan con frecuencia sobre la polarización la política existente aquí. Cada vez que cambia el gobierno, se crea un nuevo grupo de contrataciones patrocinadas por el partido del momento, lo que desequilibra el sistema de salud. Se dice que el financiamiento varía mucho de una administración a otra, donde el nuevo gobierno premia a sus aliados y penaliza a sus opositores.
 Como consecuencia, los residentes señalan que cualquier acercamiento sostenible a la salud tiene que ser independiente del gobierno central de Puerto Rico y del municipio de Vieques.

Algunos sospechan que la política también bloquea a grupos externos que buscan ayudar. Por ejemplo, hace algunos años un médico reconocido que solicitó anonimato trató de establecer un programa de salud en Vieques. El programa habría traído con frecuencia especialistas prácticamente sin  costo alguno para el municipio. Luego de crear una alianza con líderes locales y estar a punto de lanzar el programa, el doctor descubrió que habían recortado los fondos para su proyecto. Dice que “nos dejaron así en el vacío, sin explicaciones. Pienso que aquí existe mucha política escondida que tira para su lado… Si tratara de ayudar de nuevo a Vieques, sé que mis patrocinadores me preguntarían si volvería a pasar lo mismo que la otra vez y qué medidas preventivas he tomado para asegurarme de que no vuelva a suceder”. Luego de varios intentos para hacer que algo funcione se pregunta: “¿Por qué es tan difícil abrir una clínica en Vieques?”

La comunidad viequense, así como las instituciones externas dispuestas a ayudar, necesitan tener más garantías de que (a) los programas de salud sobrevivirán a los cambios en el gobierno y (b) los esfuerzos para mejorar el sistema de salud se considerarán por sus méritos.

Recursos internos para fomentar las mejoras

A pesar de los retos que Vieques enfrenta, existe una amplia gama de recursos que la comunidad tiene disponible para superarlos.

Comité Pro Rescate y Desarrollo de Vieques (CPRDV). Este grupo activista fue fundamental en la lucha para echar la Marina y sigue liderando proyectos comunitarios, como lo es una nueva estación de radio. También se mantiene en contacto frecuente con las personas que llevan la demanda contra la Marina y posibles aliados en el Congreso de los EE. UU. El CPRDV ya ha invertido una cantidad de tiempo considerable en los esfuerzos de la salud que la AVN lleva a cabo en Vieques. En general, esta organización desea seguir desempeñando un papel de apoyo en este esfuerzo. Las personas claves que podrían ayudar incluyen a:

· Robert Rabin. 787-375-0525 (cel.); robert.rabin@crpdv.org.

· Nilda Medina. 787-741-8787 (trabajo); incubadora.bieke@cprdv.org.

· Felícita García. 787-435-1675; biekeislanena@yahoo.com
· Armando Torres. 787-644-1139 (cel.).

· Andrés Nieves. cinevieques@yahoo.com.

· Myrna Pagán. 818-268-7323 (cel.); Paganveda@aol.com.

Alianza de Mujeres Viequenses. Esta organización desempeñó un papel crucial al dotar a las mujeres de herramientas para que pudieran expresarse sobre el impacto de la presencia de la Marina de los EE. UU. El grupo también ha brindado una variedad de servicios a los residentes, incluidos la ayuda a microempresas, educación sexual y se ha asociado con las Sociedad Americana del Cáncer. En los últimos años no ha estado muy activa, pero sus figuras principales están en proceso de comenzar de nuevo a liderar los esfuerzos para mejorar la salud. Entre ellos se encuentran:

· Carmen Valencia. 787-444-9351 (cel.); 787-741-0492 (casa); gonzalezgerena.luisrafael@gmail.com.

· Zaida Torres. 787-435-6204 (cel.); 787-741-1623 (casa); zaida_312@yahoo.com.

· Judith Conde. 787-617-2081 (cel.); judithconde@hotmail.com.

· Mariannet Hernández. 787-479-4827 (cel.); Hmariannet.93@gmail.com.
Salud para Vieques. Mediante este grupo, Carmen Valencia ha organizado clínicas gratis, incluidas las que habían sido auspiciadas por el alcalde de Carolina. Véase arriba para la información de contacto de Carmen.

La comunidad médica. En Vieques hay una gran cantidad de profesionales médicos y algunos de ellos han expresado su disponibilidad para participar de alguna forma en esfuerzos colectivos para mejorar la salud. Se incluyen los siguientes:

· Dra. Betzaida MacKenzie, directora médica y generalista en el centro de salud. 787-741-0392, bmackenzie@salud.gov.pr.
· Dr. José “Frankie” Figueroa, medicina de familia. 741-2222, frankiefigueroa.md@gmail.com.
· Dr. Luis Rivera, medicina de familia. 787-741-0738, medicinaprimaria@yahoo.com.
· Dr. Francisco de Cárdenas, medicina de familia. 787-741-8569, drfranciscoj@yahoo.com.
· Dra. Daphne Torres, dentista. 787-741-8765, dtorresdds@yahoo.com.
· Dra. Fanny Garratón, dentista. 787-741-1916, fmgarraton@hotmail.com.
· Dra. Sylvia Rivera, psicóloga. 787-741-4767.
Nuevos líderes. Al igual que en cualquier otro lugar, el movimiento para lograr más justicia en Vieques requiere desarrollarse y reinventarse continuamente. Algunos jóvenes que han mostrado interés en el asunto de la salud son:

· Kimberly Díaz. Madre y antes enfermera que piensa obtener un grado avanzado en biomedicina. Kim ha contribuido con mucha energía al proyecto en el que estoy trabajando y espera desempeñar una función aún mayor en la salud del pueblo viequense en los años venideros. Personalmente ha tenido malas experiencias con el centro de salud, en particular con relación al nacimiento de su hija. 434-984-5491 (cel.), kimpossible@hotmail.com.
· Josué Cruz Morales. Este joven activista se graduó hace poco de la Universidad de Puerto Rico y espera asistir a la escuela de derecho en septiembre de 2011. Entre tanto, tiene algún tiempo disponible para ayudar con tareas específicas.
· Carmiann Céspedes. Es una madre que está comenzando ahora la escuela de derecho de la Universidad de Puerto Rico. Puede dar fe de que su bebé no recibió el tratamiento necesario en el centro de salud. También puede llevar a cabo tareas específicas sobre el tema de la salud, pero como es estudiante de derecho, no dispondrá de mucho tiempo para ayudar.
· Elda Guadalupe. Esta maestra de escuela, parte de una familia activista, está interesada en el asunto de la salud y está disponible para participar, aunque carece de tiempo para liderar.

La comunidad comercial en Vieques. Los negocios pueden desempeñar una función importante en el mejoramiento de la situación de la salud de la isla donando sus recursos y hablando públicamente sobre el impacto económico de la salud. Wanda Bermúdez, presidenta de la asociación de negocios local, es la persona clave para la defensa económica en Vieques y, como es sobreviviente de cáncer, sabe la importancia de tener una comunidad más saludable.

Más concretamente, varios hoteles han expresado que estarían dispuestos a hospedar (gratuitamente) a los médicos especialistas que visitan Vieques para tratar a los pacientes. Esta donación no sólo debería ayudar a resolver el problema de dónde colocar a los médicos visitantes, sino también a servir como herramienta de reclutamiento para asegurar buenos médicos.

Entre los hoteles participantes están:

· The W Hotel. Este hotel de lujo se ha comprometido a donar dos o tres habitaciones cada uno o dos meses. También puede proporcionar una sala de conferencias para que los especialistas ofrezcan adiestramientos o para otras actividades. Contacto: Iris Acosta 787-741-4100, Iris.Acosta@whotels.com.
· Crow’s Nest Hotel. El hotel ha aceptado con gran entusiasmo donar un par de habitaciones dos veces al año. Contacto: Elí Beléndez (dueño): 787-741-0033 ó 787-741-0993; elibelendez @yahoo.com.
· Casa La Lanchita. Un par de habitaciones dos veces al año, pero solo entre junio y noviembre, según disponibilidad. Contacto: Doug (dueño) 787-741-8449.

· Seagate Hotel. Un par de habitaciones dos veces al año dependiendo de la disponibilidad. Contacto Penny Miller (dueño), Concierge@SeaGateHotel.com.
· Inn on the Blue Horizon. Una habitación periódicamente, según la disponibilidad. Contacto: Mayrea Itsele Rivera (gerente general), mayra@awci.us.
· Casa de Kathy. Kathy Gannett (activista local) maneja una pequeña casa de huéspedes y puede proveer alojamiento periódico. También puede proveer ayuda adicional, ya que ha sido muy útil en los esfuerzos de la AVN. Contacto: 787-741-3352, kbg00765@gmail.com.
· También he contactado varios establecimientos que todavía no han respondido:

· Wild Palm Guest House (Paul y Lucy, anfitriones)
· Villa Coral Guest House (Mireya y Annette, anfitrionas)

· Hacienda Tamarindo Inn (Burr Vail, dueño)

· The Bravo Beach Hotel (Saúl y Katrina, dueños)

Prácticamente todos los hoteles que han aceptado participar hacen hincapié en la importancia de reservar con suficiente antelación. Sin embargo, de no haber alojamiento disponible en los hoteles, hay otras opciones para los especialistas (véase la sección siguiente sobre la comunidad religiosa).

La comunidad religiosa en Vieques. Varias congregaciones locales se han ofrecido a ser parte de cualquier programa de salud, específicamente para: (a) promocionar clínicas gratuitas a sus miembros; (b) alojar médicos que deseen dar talleres de prevención a las congregaciones; y (c) proveer alojamiento. Estas iglesias son:

· Parroquia Católica de la Inmaculada Concepción. Esta iglesia tiene una casa de huéspedes que a veces usa para retiros; los médicos visitantes podrían quedarse allí, según sea necesario. (Se habla de convertir esta casa en una nueva iglesia, pero hasta que esto no ocurra, el espacio está disponible.) La iglesia también estaría encantada de promocionar las clínicas gratuitas y ofrecer talleres de educación preventiva.

( Contacto: Padre Nelson López, 787-741-2241 (trabajo) o el diácono Justino López, 787-741-0674 (casa). Como en el pasado, el Padre Nelson también podría servir como portavoz de la causa.

· Iglesia Episcopal de Todos los Santos. Esta iglesia quiere ayudar en todo lo que pueda y se ofreció específicamente a proveer espacio para reuniones, ofrecer cursos de adiestramiento médico y  promocionar las clínicas gratuitas. No se ha confirmado si podría albergar médicos, pero creo que el reverendo (que sólo ha pastoreado durante unos meses) puede pedirle a la congregación que done habitaciones, según sea necesario.

( Contacto: Rvdo. Arnulfo Arrambulo, 787-741-2668 (trabajo). Aunque colombiano y nuevo en Vieques, el Rvdo. Arrambulo puede servir de portavoz, en particular por ser sobreviviente de cáncer.

Iglesias Metodistas en Isabel II y Esperanza. Ambas congregaciones metodistas están de acuerdo en que los médicos les hablen a sus feligreses y promocionen las clínicas. También pueden alojar médicos en una casa de huéspedes en Esperanza. (La iglesia de Esperanza una vez tuvo una clínica de salud, pero cerró hace aproximadamente dos décadas.)

( Contacto: Rvda. Dra. Maria Álvarez López (Iglesia de Isabel II), 787-741-1473 (trabajo), 787-394-3332 (celular), mariaalvarez1941@yahoo.com. Rvdo. Leocadio Torres (Iglesia de Esperanza), 787-741-8520 (trabajo). Ambos pueden hablar sobre los problemas que tuvieron en el Centro de Salud Susana Centeno.

Activistas independientes. Varias personas en Vieques pueden ser de ayuda como colaboradores o representantes de sus organizaciones:

· Ismael Guadalupe, líder comunitario que carece de tiempo para desempeñar una función principal, pero ha expresado disponibilidad para colaborar. 787-741-2304 (casa).
· Carlos “Prieto” Ventura, todavía no he hablado con él, pero probablemente se encuentra en la misma situación que Ismael. 787-741-1647 (casa).
· Ana Sonia Ventura, enfermera jubilada que dirige el grupo comunitario Corefi. 787-741-2076 (casa); 787-433-0413 (celular); corefisonia@hotmail.com.

El municipio. Varias personas claves en el gobierno pueden ser útiles en los futuros esfuerzos en pro de la salud.

· Esteban Carle, 787-741-5000, esteban.carle.gmv@gmail.com. Este secretario municipal ha sido de ayuda en los esfuerzos de Carmen Valencia para asegurar las clínicas gratuitas.
· Sr. Abigaíl González, 787-429-1912. Él sirve como portavoz en la mayoría de los esfuerzos del PNP y ha participado en los esfuerzos por mejorar el centro de salud. 
· Gilda Porfil, 787-741-8850 (Fideicomiso de Conservación e Historia de Vieques). Ella es una asambleísta municipal con numerosos contactos en el área de la salud.

Posible recurso: Coalición Comunitaria para la Salud de Vieques. Esta organización en ciernes se propuso en una reunión comunitaria reciente (que yo ayudé a organizar) sobre la salud en Vieques. La reunión tuvo lugar el 18 de agosto de 2010, en el Fuerte Conde de Mirasol y fue dirigida por Judith Conde y Felícita García. Al momento de la redacción de este documento, la próxima reunión está pautada para el 13 de octubre de 2010. El tiempo dirá si dicha organización se convierte en realidad.

Recursos externos para fomentar las mejoras

Una variedad de instituciones externas están interesadas en ayudar a Vieques a forjar un mejor sistema de salud. Van desde iglesias y grupos activistas sin fines de lucro hasta grupos médicos. Pero su capacidad para prestar asistencia depende de la voluntad de la comunidad para movilizarse y dar seguimiento.

Grupos activistas

American Values Network (AVN). Esta organización aboga por asuntos de política progresista, con especial énfasis en la movilización de las comunidades religiosas. Es líder en la campaña de relaciones públicas en torno a la demanda de residentes de Vieques contra la Marina de los EE.UU. y la legislación en el Congreso para crear investigaciones y centros de tratamientos de primera clase en Vieques. También es la organización que me ha enviado aquí. La AVN tiene  varias cosas que ofrecer:

· Tiempo y atención - principalmente a través mío, al menos hasta que me gradúe de la Universidad de Harvard en mayo próximo, y a través del Director Ejecutivo, Eric Sapp.

· Contactos con experiencia en muchas áreas pertinentes, como servicios médicos, trabajos misioneros, organización comunitaria, leyes y empresarismo social.

· Credibilidad entre la comunidad religiosa.

· Experiencia en organizaciones y trabajos sin fines de lucro.

Sin embargo, también hay varias cosas que la AVN no puede ofrecer:

· Personal a largo plazo.

· Financiamiento, por lo menos no de sus propios fondos.

· Legitimación jurídica como parte interna en Vieques y Puerto Rico.

Por consiguiente, la capacidad de la AVN para ayudar a la isla dependerá, en parte, de encontrar las áreas en común en que pueda participar según las necesidades de los residentes.

(
Contactos: Jesse Lava, (847) 347-0650 (celular); jesselava@gmail.com. Eric Sapp, (703) 863-6403 (celular); esapp@eleisongroup.com.

Eaves Law Firm. La conexión entre la AVN y Vieques se debe al abogado John Arthur Eaves Jr. Este abogado de Mississippi ha estado trabajando durante una década en la demanda mencionada anteriormente en contra de la Marina de los EE.UU. y lidera el esfuerzo por aprobar el proyecto del congreso (patrocinado por el representante Steve Rothman, demócrata por New Jersey) que reclama nuevas instalaciones de investigación y tratamiento en Vieques. Es muy conocido en Vieques por la demanda, en particular por su trabajo al tomar muestras de cabello de los residentes para examinar la presencia de metales pesados.

(
Contacto: John Arthur Eaves, johnjr@eaveslaw.com. Otra persona clave en el bufete de Eaves es Rickey Cole, quien ha estado trabajando muy de cerca con la oficina del representante Rothman en la legislación: rickey@rickeycole.com.

Comunidad religiosa

Iglesia Metodista de Puerto Rico. Esta iglesia sirvió de apoyo durante la lucha contra la Marina de los EE.UU. y está ansiosa de brindar apoyo nuevamente. Está dispuesta a:

· Identificar médicos metodistas que puedan ir a Vieques a proveer clínicas gratuitas especializadas.

· Proporcionar portavoces para la causa y trabajar con los metodistas estadounidenses para abogar por Vieques en Washington, D.C. (siempre y cuando sea parte de una campaña de relaciones públicas fuerte).

· Alentar a las dos congregaciones metodistas en Vieques a participar en un programa de salud (presumiendo que ambas congregaciones estén dispuestas).

La Iglesia Metodista Unida en los EE.UU. aprobó en 2008 una resolución que reclamaba mejoras para la salud y el medio ambiente en Vieques, por lo que la iglesia no tendría que adoptar una nueva postura sobre este asunto ya que las bases están establecidas. Sin embargo, la Iglesia quiere asegurarse de que cualquier programa de salud en el que participe tenga un amplio apoyo entre los diferentes grupos en Vieques. También requiere de una propuesta detallada por escrito, por lo menos, tres o cuatro meses antes de cualquier acción.

( Contactos: Obispo Rafael Moreno Rivas, 787-765-3103 (ó 3105, 3120, 3195), rafaelmoreno64@hotmail.com; y Rvdo. Germán Acevedo, 787-300-7503 (celular), gacevedo2002@yahoo.com o rev.germanacevedo@colegiometodista-sjm.org. El Rvdo. Acevedo está muy familiarizado con Vieques y serviría como contacto principal.

Programa de Ministerios Globales de la Iglesia Unida de Cristo y la Iglesia Cristiana (Discípulos de Cristo). La Iglesia Unida de Cristo donó tiempo, dinero y mano de obra durante la lucha en contra de la Marina. De hecho, en 1980 se aprobó una resolución sobre este asunto, antes de que hubiese una notable conciencia pública sobre el tema. Félix Ortiz Cotto, el actual director de misiones en América Latina, participó en uno de los campamentos de la zona naval y su esposa fue arrestada.

Ortiz Cotto dice que el programa de Ministerios Globales está dispuesto a ayudar ahora con la crisis de salud de la isla, posiblemente mediante el reclutamiento de médicos para clínicas gratuitas. Una posibilidad es utilizar el programa "persona a persona" del grupo religioso. Ortiz Cotto pidió una propuesta preliminar y Robert Rabin envió una en nombre del Comité Pro Rescate y Desarrollo de Vieques. Todavía no hemos recibido respuesta.

(
Contacto: Félix Ortiz Cotto. (317) 713-2563 (trabajo); fortiz@dom.disciples.org.

Coalición Ecuménica de Puerto Rico. Compuesta por personas católicas, metodistas, luteranas, bautistas, pentecostales y otras. Este grupo fue uno de los principales protagonistas institucionales religiosos en la lucha contra la Marina de los EE.UU. Se ha ofrecido a asumir la responsabilidad de nuevo en el tema de la salud, principalmente mediante el reclutamiento de médicos de las congregaciones puertorriqueñas y, posiblemente proporcionando portavoces cuando sea necesario.

(
Contacto: Rvdo. Heriberto Martínez. 787-767-4165 (oficina), hmartinezrivera@gmail.com.

Comunidad universitaria

Dr. Walter Frontera, director de la Escuela de Medicina de la UPR y miembro de la facultad de la Escuela de Medicina de Harvard.  A pesar de no estar convencido de que la salud en Vieques es peor que en otros lugares en Puerto Rico, él está dispuesto a considerar la posibilidad de que la Escuela de Medicina de la UPR se asocie con las organizaciones en la isla para proveer mejores servicios de salud. Sin embargo, en primer lugar, desea que la comunidad médica en Vieques se reúna y especifique, digamos, cinco prioridades principales para mejorar la salud, acciones concretas y tangibles que tengan alto impacto. Por ejemplo, una puede ser tener disponibles radiólogos para examinar las radiografías electrónicamente desde la isla grande; otra podría ser establecer una serie de conferencias mensuales que eduquen a los residentes sobre la vida sana. El Dr. Frontera entonces investigaría la posibilidad de llevar a cabo un programa piloto en una o más de estas áreas. Parece estar especialmente interesado en las posibilidades de la telemedicina.

(
Contacto: Dr. Walter Frontera, Carmen Aponte, asistente, 787-765-2363 (trabajo); walter.frontera@rcm.upr.edu, carmen.aponte3@upr.edu.

Escuela de Salud Pública y Escuela de Planificación de la Universidad de Puerto Rico. Este programa provee servicios de salud reproductiva, entre estos:

· Prevención de violencia doméstica

· Tratamientos contra adicción a substancias controladas

· Servicios relacionados con la fertilidad

· Adopción 

· Consejería

· Preconsejería

· Servicios educativos directos

· Medidas anticonceptivas

· Procedimientos,  como vasectomías

· Servicios de referido para mamografías, pruebas de detección de cáncer testicular, cáncer de colon, diabetes, hipertensión, etc.

El único servicio que no provee el programa es el de abortos. La Escuela de Planificación trata cerca de 30,000 pacientes alrededor de Puerto Rico. El Dr. Ramón Sánchez, quien dirige el programa, ha pensado en trabajar con Vieques anteriormente. Él puede proveer consultas a la comunidad sobre la posibilidad de mejoras en la salud sexual y consideraría propuestas para proyectos adicionales.

(
Contacto: Dr. Ramón Sánchez, Director de la Escuela de Salud Pública, 787-378-1537, ramon.sanchez4@upr.edu.

Profesores de la Universidad de Puerto Rico. Varios académicos han estado ayudando a Vieques en lo relacionado con la investigación, determinando las áreas de necesidad y proporcionando solidez intelectual a los argumentos legales y públicos de la AVN y de John Arthur Eaves. Entre estos están:

· Dra. Carmen Ortiz Roque, 787-643-1186, gineco@coqui.net.

· Dra. Cruz María Nazario, 787-675-1486, cruz.nazario@upr.edu.

· Dr. Jorge Colón, 787-402-2015, jorge1962cr@gmail.com.

· Dr. Arturo Massol Deya, 787-579-5070, amassol@gmail.com.

Otros proveedores de servicios sin fines de lucro

Medshare. Esta organización ofrece suministros y equipos médicos a poblaciones necesitadas. Para recibir suministros (como desfibriladores, estetoscopios y vendajes), los beneficiarios deben organizar su propio sistema de recogido y entrega, pero tengo un contacto dispuesto a recoger los suministros de la organización ubicada en California, siempre y cuando se cubran los gasto de envío. Para el equipo (como camas y máquinas de electrocardiogramas), Medshare sólo envía contenedores grandes (unos 50 pies de largo), y el costo es de aproximadamente $20,000 (el valor estimado es de unos $150,000).

(
Contacto: Para suministros, Kim Lawton, (404) 537-5086. La solicitud se consigue en: http://www.medshare.org/services/medical-mission-teams/form. Para los contenedores, Nel Diallo, (404) 537-5088. La solicitud se consigue en: http://www.medshare.org/services/medical-product-shipments/form-english.

Americares. Este grupo proporciona suministros y medicamentos gratuitos a las comunidades en los EE.UU. Tiene capacidad para comunicarse en español y pueden estar dispuestos a dar estas provisiones a los médicos que viajan a Vieques para realizar clínicas gratuitas. Sin embargo, los miembros de la comunidad viequense deben especificar si la ayuda sería para las ferias de detección, para una clínica comunitaria o para un centro de salud estatal, ya que Americares maneja cada tipo de situación de manera diferente. Si queremos medicinas y suministros para el  Centro de Salud Susana Centeno, Americares tendría que hablar con la Dra. MacKenzie y con la persona a cargo del inventario para ver si el apoyo es factible.

(
Contacto: Ms. Morgan White. (800) 486-4357, mwhite@americares.org.
Gobierno federal

Representante de EE.UU. Steve Rothman. Este congresista, demócrata por New Jersey, se ha interesado mucho en el asunto de Vieques. Ahora está planeando presentar un proyecto de ley en septiembre que le proveería a Vieques un centro investigación y de tratamiento de primera clase, administrado por el Instituto Nacional de la Salud.

Designación del Centro de Salud como centro cualificado 330 por el Gobierno Federal. El gobierno federal proporciona fondos para clínicas de salud comunitarias a pacientes que reciben servicio deficiente, tienen seguro deficiente o que no están asegurados. Tal vez el beneficio mayor sea las subvenciones de fondos de hasta $650,000 para nuevos solicitantes. También ayudaría a salvar la situación de financiamiento de la salud en la isla contra los cambios en el gobierno central. Varios profesionales médicos (entre ellos el Dr. Luis Rivera y el Dr. Ramón Sánchez) piensan que esta designación podría ayudar a Vieques y se dice que la alcaldesa de Vieques, Evelyn Delerme está evaluando esta posibilidad. La cercana isla de Culebra ya goza de la designación “330”, al igual que otros municipios en lugares de difícil acceso en Puerto Rico.

Médicos de clínicas anteriores

Muchos médicos han visitado Vieques para proveer clínicas gratuitas. Algunos de los que se ofrecieron en una de las clínicas organizadas por la Sra. Carmen Valencia son:
· Dra. Nilda De Jesús: psiquiatra, neuróloga de adultos. 787-787-8788, 787-397-7639.

· Dr. Néstor Sánchez: dermatólogo. 787-735-8001, 787-423-2565.

· Dr. Carlos Laó: neurólogo infantil. 787-384-4674, crlao@caribe.net.

· Dr. José Cardona: cardiólogo. 787-758-8383 x7311.

· Dra. Dulce María Albandoz. 787-863-2120.

· Dr. Domingo Cáceres Ortiz: médico de familia.

· Dr. Eugenio Roura. 787-645-4100.

La Sra. Carmen Valencia puede tener información de contacto adicional sobre estos médicos.

Entre los que se ofrecieron en las clínicas organizadas por Ricardo Bouyett de Nuestra Escuela están:

· Dr. Ramón Sánchez (mencionado anteriormente): salud reproductiva. 787-378-1537, ramon.sanchez4@upr.edu.

· Dra. Kanty Méndez: psicóloga. kmendez@prw.net.

· Dra. Norma Llaguno: Directora médica del Departamento de Salud. 787-721-7086 (trabajo).

· Dra. Silvett Nazario: alergista. pulmonpr@aol.com. (casada con el Dr. Cassal, mencionado abajo)

· Dr. Jesús Cassal: neumólogo, Director del Hospital de Veterano. pulmonpr@aol.com. 

· Dr. Ricardo Calcada: médico generalista.

Por favor, comuníquese con Ricardo Bouyett para información de contacto adicional.

Posibles recursos adicionales

Muchas organizaciones y personas pueden servir de ayuda, aunque su función exacta no esté definida.

· Nancy Adams. Nancy, toxicóloga jubilada recientemente, ha donado bastante  de su tiempo para la revisión y crítica de los documentos relacionados con la lucha de la salud en Vieques. Está dispuesta a hacer más, sólo necesita orientación sobre cómo poner sus destrezas a luchar por la comunidad. Contacto: nhadams64@gmail.com.
· María Levis. Su negocio de consultoría consiste en ayudar a las instituciones latinas a obtener fondos del gobierno federal de los EE.UU. También tiene numerosos contactos en el área de la salud y es responsable de la conexión mencionada con el Dr. Walter Frontera. Ella podría ser útil en la búsqueda de los fondos 330 u otras fuentes de apoyo. Contacto 787-565-1227 (celular), maria.levis@gmail.com.
· AFSCME, Local 95. Este sindicato ha expresado interés en ayudar, aunque todavía no se ha determinado cómo. Contacto: Manuel Meléndez de Servicios Públicos Unidos, 787-272-7222 (trabajo), mmelendez@spupr.com.

· Boston Children’s Hospital. Contacto: Ursula Tice, (617) 355-7198, usoraya@gmail.com.

· Universidad Católica de Ponce, Decano de la Escuela de Medicina. Esta escuela recibió una subvención federal para proporcionar asistencia técnica a los médicos a fin de que preparen electrónicamente los expedientes de salud, en conformidad con la nueva ley de atención de salud de los EE.UU. Todavía no tenemos un contacto allí, pero procurar la asistencia de esta escuela proveería ayuda concreta para los médicos de Vieques, a la vez que los libraría de tener que pagar una multa llegado el momento.
· Esperanza USA. Una organización cristiana con sede en Filadelfia que da servicio y aboga por los latinos, Esperanza USA está dispuesta a servir de enlace entre nosotros y los miembros de la directiva que puedan tener contactos médicos en la comunidad latinoamericana. Contacto: Jodi Reynhout, (215) 324-0746, jreynhout@esperanza.us.

· Dr. Robert Doe. Este médico bilingüe de EE.UU. ha realizado misiones médicas en Irak, Haití, Colombia y Nicaragua, entre otros. Su modelo se basa en el adiestramiento, la educación y la prevención. Sin embargo, es un médico de familia, no un especialista, y su modelo basado en la fe consiste en la oración, incluida la posibilidad de la evangelización. Él puede visitar Vieques en diciembre o en enero si lo necesitamos. Contacto: (717)951-8478, rdoe@verizon.net.

· Dr. Ernesto González. Recomendado por la ex residente de Vieques (y ahora activista latina con sede en Boston) Giovanna Negretti, el Dr. González es un dermatólogo del Hospital General de Massachusetts que ha estado ofreciendo diagnósticos en línea. Negretti dice que él está interesado en hacer trabajo clínico en Vieques, pero carece del financiamiento para hacerlo. Todavía no he podido comunicarme con él. Contacto: (617) 726-2914.
· Sociedad Americana del Cáncer. Esta organización ofrece ciertos servicios a los viequenses, incluidos suplementos nutricionales, algunos fondos para pruebas especializadas de laboratorio y dinero para bolsas de colonoscopia. También proporciona una casa en San Juan, donde los pacientes de quimioterapia pueden quedarse para que no tengan que regresar a Vieques el mismo día. Sin embargo, no está claro de qué otras maneras podrían ayudar. El contacto en Vieques sería por medio de la Alianza de Mujeres, probablemente Judith Conde: 787-617-2081 (celular); judithconde@hotmail.com.

· Physicians for Social Responsibility y Physicians for Human Rights. Estos grupos, con sede en los EE.UU., abogan por la justicia en pro de la salud. Todavía no tenemos un contacto en concreto con ellos.

Plan propuesto

Básicamente, el propósito de los esfuerzos de la AVN en Vieques no es solo identificar las necesidades y los recursos, sino también mejorar la salud. Por consiguiente, hemos tratado de encontrar la mejor forma de movilizar los recursos disponibles para ayudar a cubrir las necesidades existentes.

Elementos del plan

Basado en los criterios anteriores y, fundamentalmente, en la reacción directa de los miembros de la comunidad, en el transcurso de los últimos dos meses, ha surgido el siguiente plan:

· Clínicas especializadas. Una serie de clínicas gratuitas que se realizarán cada uno o dos meses. Los médicos visitantes serían especialistas en las áreas mencionadas anteriormente: dermatólogos, oftalmólogos, oncólogos, entre otros. Ellos trabajarían de manera voluntaria, pero se les pagaría la transportación, el alojamiento y la comida.

· Educación. Los médicos visitantes proveerán educación a dos grupos en específico:
· Médicos locales. Los especialistas pueden proporcionar un valioso servicio a la comunidad médica de Vieques por medio de capacitaciones. Todos los médicos necesitan "educación médica continua" para mantener su licencia al día y éstos médicos visitantes podrían proporcionarla. Asimismo, estarían proporcionando una oportunidad para que los médicos locales se reunan más a menudo y establezcan mejores líneas de comunicación y cooperación.
· La población en general. Los miembros de la comunidad hacen hincapié en la importancia de la prevención y la vida sana. Los especialistas podrían dar capacitaciones en sus respectivas áreas de especialización a las congregaciones y a organizaciones locales.

· Seguimiento. Para mejorar lo que se hizo en clínicas anteriores, la comunidad podría tomar tres medidas a fin de garantizar que los pacientes reciban atención continua.

· Que los mismos médicos se comprometan mes tras mes.
· Que los especialistas hagan consultas con los médicos de familia locales con relación a cada paciente. Por ejemplo, si el Dr. Figueroa atiende a 10 pacientes que visitan la clínica de cardiología, el cardiólogo discutiría esos 10 casos con el médico al final del día y le daría recomendaciones de cuidado continuo.
· De ser posible, que los especialistas lleven medicamentos en caso de que los pacientes no puedan conseguirlos en la farmacia local o que la póliza de seguro del paciente no los cubra.
Este enfoque requiere planificación y trabajo adicional, pero traería beneficios substanciales en términos de satisfacción y salud del paciente.

· Activismo. Aunque muchos de los médicos serían, y deberían ser, puertorriqueños, algunos deberían ser de los EE.UU. para que puedan ver de primera mano la crisis de salud en Vieques y, al regresar, servir de portavoces en el Congreso, los tribunales y los medios de comunicación en los Estados Unidos. Esta parte del plan ayudaría a aumentar las posibilidades de la demanda que los residentes de Vieques han incoado contra de la Marina de los EE.UU. y la legislación que está impulsando el representante Steve Rothman. También ayudaría a disipar cualquier preocupación de que el plan de clínicas gratuitas pueda evitar una solución más estructurada y abarcadora.

El propósito de cada parte de este plan es trabajar en conjunto con los otros. Consideramos que el todo es mejor que la suma de las partes. Pero aún así, es preferible poner en ejecución, poco a poco, algunas de las partes a no hacer nada.

Con el tiempo, es posible que la comunidad se ajuste y amplíe este plan. Abundan las ideas buenas, incluido un programa de intercambio que permita a los jóvenes viequenses que quieran aprender sobre algún área del campo de la medicina viajar a los EE.UU. —tal vez en colaboración con una universidad— y también un programa de pruebas en el que médicos estadounidenses que visitan Vieques puedan hacerles pruebas  a los niños para detectar metales pesados.

Fuentes de apoyo: qué recursos usar en el plan

Muchas instituciones y personas pueden ayudar con la salud en Vieques, pero unos son más pertinentes que otros en la ejecución de este plan en particular. Las personas que aparecen aquí han sido extraídas de las secciones anteriores.

· Liderazgo. Los recursos internos identificados arriba incluyen a varias personas claves. Tal vez la más obvia sea la Sra. Carmen Valencia, cuya planificación y trabajo logístico a través de Salud para Vieques es similar al trabajo necesario para este proyecto. De igual manera, otras personas deben desempeñar papeles principales, en parte para distribuir la carga de trabajo y también para ampliar la ayuda a la comunidad, dar a conocer las clínicas y asegurarse de que el programa no dependa de una sola persona. Activistas conocidas como Judith Conde y Zaida Torres, así como las nuevas, como Kimberly Díaz, podrían asumir las responsabilidades claves. Ricardo Bouyett es también un activista enérgico y capaz de proveer una gran contribución (al igual que muchos otros, demasiados para nombrarlos aquí). La nueva organización propuesta en la reunión comunitaria del 18 de agosto, tentativamente titulada “Coalición Comunitaria para la Salud de Vieques” podría ser crucial. También se recomienda incluir fundamentalmente al menos uno de los tres médicos de familia de la isla.

( Nota: Yo puedo continuar trabajando en este proyecto hasta el final del año académico siguiente, que termina en mayo de 2011. Posteriormente, la AVN puede proveer apoyo organizacional.

· Logística. Varios hoteles, incluido el W, y las iglesias locales, tanto católica como  metodista, han ofrecido hospedar de forma gratuita a los médicos visitantes. Además, Salud Para Vieques ha usado tradicionalmente el Centro de Salud Susana Centeno como sus instalaciones, y ha conseguido transporte y dinero para alimentos del gobierno municipal. Esperemos que estos acuerdos continúen. Las iglesias Católica, Metodista y Episcopal de la isla también han aceptado ser anfitriones de los médicos que quieran dar talleres preventivos a sus congregaciones.
· Apoyo Médico. La Iglesia Metodista de Puerto Rico y la Coalición Ecuménica están dispuestas a reclutar médicos de las congregaciones puertorriqueñas. El Programa de Ministerios Globales de la Iglesia Unida de Cristo y la Iglesia Cristiana (Discípulos de Cristo) quizás puedan hacer lo mismo, así como conseguir médicos de los EE.UU. continentales que se unan al proceso de abogar por la salud de Vieques. La Escuela de Medicina de la Universidad de Puerto Rico y la Escuela de Salud Pública también son recursos prometedores para proporcionar características específicas del programa (véase "recursos externos"). Mientras tanto, Medshare y Americares pueden proporcionar medicamentos y suministros para los viajes.
· Mercadeo. Las iglesias locales que acabamos de mencionar (católicas, metodista y episcopal) se han comprometido a promover las clínicas entre sus feligreses, lo que ayudaría a asegurar una buena participación. Creo que si se les pregunta a otras iglesias, éstas estarían de acuerdo en ayudar también (falta hacer acercamientos a varias iglesias pentecostales que hay en Vieques). Se pueden promover las clínicas a través de las oficinas de los médicos locales y en el Centro de Salud Susana Centeno, tal como se hizo en el pasado. Si los líderes de este proyecto provienen de diversas partes de la comunidad viequense (incluido el comercio) el mensaje podría propagarse a la mayor parte de la isla a través de ellos.

PróximAs Medidas

Si queremos convertir este proyecto en una realidad, se requiere algo más que letras sobre el papel, se requiere acción. Éstos son algunos de las próximas medidas propuestas para que la comunidad las lleve a cabo:

· Seguir con la nueva organización propuesta, la Coalición Comunitaria para la Salud de Vieques. Esta organización fue sugerida en la reunión comunitaria sobre la salud del 18 de agosto. La próxima reunión está pautada para el 22 de septiembre. Robert Rabin del CPRDV ha enviado un comunicado de prensa en el que esboza lo ocurrido en la reunión, incluido el consenso respecto a la formación del nuevo grupo. Un vehículo como éste será importante para el desarrollo de nuevas soluciones.

· Identificar personas claves para que participen en la organización. Estas personas deben provenir de diferentes sectores de la comunidad e incluir a líderes establecidos y líderes potenciales.

· Crear una agenda de trabajo para el proyecto. Tener metas para cada paso del proceso (por ejemplo: cuándo completar las propuestas, cuándo iniciar el programa, cuándo reservar habitaciones de hotel, etc.) generará ideas concretas y estimulará la toma de  acción oportuna.

· Propuestas de proyectos por escrito para la Iglesia Metodista de Puerto Rico y la Escuela de Medicina de la UPR (a través del Dr. Walter Frontera). Si se les hace un acercamiento, ambas instituciones pueden proveer apoyo sustancial. Es comprensible que ellos quieran ver propuestas concretas y específicas. Si la comunidad apoya estas oportunidades, los beneficios para el pueblo viequense podrían ser considerables. Para la propuesta del Dr. Frontera, en particular, será necesario contar con la participación de los médicos viequenses.

Por supuesto, aún queda mucho más por hacer, pero estas medidas serían positivas. Durante el proceso, tanto a mí como a otras personas de la AVN, nos complacería ayudar de cualquier manera posible, pero reconocemos que el destino del proyecto recae en última instancia, como debería ser, en comunidad misma.

“Tenemos que dejar de pedir y empezar a hacer”, dice Ricardo Bouyett de Nuestra Escuela. Él se siente frustrado porque el “divisionismo” y las agendas individuales a veces obstaculizan la acción colectiva. Bouyett insta a la cooperación y a un espíritu proactivo para mejorar la salud en la isla. "Hablamos de alianzas, pero tenemos que hacerlo. No vamos a sobrevivir sin eso. Tenemos que proyectarnos con una sola palabra: “viequense”.

APÉNDICE I: Infraestructura actual de salud 
La infraestructura de salud en Vieques incluye un centro de salud, varios médicos privados y algunas organizaciones que prestan servicios de atención en nichos específicos. Las siguientes instituciones y personas constituyen la mayor parte de los proveedores de servicios de salud en Vieques, aunque la lista no es definitiva.

Centros de salud

El Centro de Salud Susana Centeno es el centro que ofrece servicios de salud en Vieques. Se trata de un centro de diagnóstico y tratamiento que proporciona servicios básicos,  como:

· Sala de emergencia

· Atención ambulatoria (medicina general)

· Cuidado hospitalizado mínimo (digamos, una cama para un suero durante un par de horas)

· Pruebas básicas de laboratorio

· Medicamentos básicos (algunos antibióticos, vitaminas y analgésicos)

Además, el centro de salud provee los siguientes tipos de cuidados especializados:

· Pediatría

· Diálisis

· Obstetricia y ginecología en teoría, aunque los nacimientos se han referido a la isla grande durante casi un año debido a que la sala de partos está inoperante.

El contacto principal del centro de salud es la Dra. Betzaida MacKenzie, directora médica y médico generalista. Su número en el trabajo es 787-741-0392.

Otros médicos asociados ahora con el centro de salud, que aparentemente viven fuera de Vieques, pueden contactarse en el 787-741-1122. Entre estos están:

· Dra. Gloria Valiente, médico generalista

· Dr. Eugenio González, médico generalista

· Dr. Denis Vilchez, médico de sala de emergencias

· Dr. Pedro Valé, pediatra

· Dra. Carmen Álvarez, pediatra

· Dr. Francisco Del Olmo, ginecólogo obstetra

· Dr. Rafael Vicens, ginecólogo obstetra

· Dr. Pedro Díaz, ginecólogo obstetra

· Dr. Rufus Ettienne, anestesiólogo

· Dr. Temistocles Disla, anestesiólogo

· Dra. Riualba Cotto, pediatra

Los enfermeros del centro pueden contactarse llamando al 787-741-0394:

· Anna Carmona, supervisora de enfermeras 

· Ramón Rivera, enfermero graduado
· Hilda Rivera, enfermera graduada

· Lucy Rivas, enfermera graduada

· Leila Bermúdez, enfermera graduada

· Hector “Beef” Meléndez, enfermero graduado

· Elia Serrano

· Xiomara Carastillo

· María Matta

· Eileen Ruiz

· Rosa Navarro

Entre los proveedores de servicios adicionales en el centro de salud están:

· Lorna Colón, Programa de Madres, Niños y Adolescentes, 787-741-4572

· Emma Rivera, técnica de rayos-x, 787-741-0394

· Luis, operador de sala de diálisis

Algunos de los administradores del Centro de Salud Susana Centeno son:

· Dora Berenguer, administradora, 787-741-1360

· Nilda Suarez, finanzas, 787-741-0398

· Gladys Costa, cajera

· “Pachy” Leguillou, registro demográfico, 787-741-1827
Médicos Privados

Vieques cuenta con tres médicos de familia con práctica privada a tiempo completo:

· Dr. Luis Rivera, médico de familia, 787-741-0738, medicinaprimaria@yahoo.com
· Dr. José “Frankie” Figueroa, 787-741-2222, frankiefigueroa.md@gmail.com
· Dr. Francisco de Cárdenas, 787-741-8569, drfranciscoj@yahoo.com
Médicos privados en Vieques:

· Dra. Fanny Garratón, dentista/ortodoncista, 787-741-1916, fmgarraton@hotmail.com
· Dra. Daphne Torres, dentista, 787-741-8765, dtorresdds@yahoo.com
· Dr. Joaquín “Tico” Carrillo, neurólogo (viene una vez cada 4 a 6 semanas y trabaja en la oficina del Dr. Luis Rivera)

· Varios psiquiatras (nombres no disponibles) que vienen ocasionalmente

Administración de Servicios de Salud Mental y Contra la Adicción (ASSMCA)
· Dra. Sylvia Rivera, psicóloga (Unidad de Tratamiento de Niños y Adolescentes), 787-741-4767

· Iris Aponte, trabajadora social (Unidad de Tratamiento de Niños y Adolescentes), 787-741-4767

· Ileana Rivera, psicóloga preventiva infantil, 787-384-1230

· Sandra Martínez

· Mariannet Hernández, voluntaria, 787-479-4827 (celular)

Otros contactos institucionales

· Dra. Sara López, Laboratorio Clínico Santa Lucia, 787-741-8790

· Rosa López, Salud en el Hogar, 787-741-2061

· Carmen Rivera, Servicios Suplementarios de Salud (cuidado de hospicio), 787-741-0309

· Nora Cruz, programa federal WIC
· Dra. Eteldreda Acevedo, Farmacia San Antonio, 787-741-8397

· Manuel Corcino, Centro de Envejecientes

· Olga Silva, Centro Quiropráctico 787-741-0414

· Adolfo Rosa, Emergencias Médicas (ambulancias)

· Julio García, Servicios Médicos, 787-741-0575

· Enfermeras escolares (no hay lista)

Activistas de la salud individuales (lista parcial)

· Judith Conde, Alianza de Mujeres Viequenses, programa de extensión agrícola

· Zaida Torres, enfermera, Alianza de Mujeres Viequenses, caminata anual contra el cáncer

· Carmen Valencia, Alianza de Mujeres Viequenses, programa de clínicas gratuitas

· Sonia Ventura, enfermera, Corefi (Concerned Residents for Improvement)

· Myrna Pagán, activista de la salud

· Ricardo Bouyett, Nueva Escuela (ha organizado clínicas gratuitas)

· Kimberly Díaz, enfermera

· José Luis Camacho, activista comunitario

APÉNDICE II: Propuesta preliminar a la Iglesia Unida de Cristo

5 de agosto de 2010

Felix Ortiz-Cotto

Area Executive, Latin America and the Caribbean

Global Missions Program of the United Church of Christ and Disciples of Christ

Estimado Sr. Ortiz-Cotto:

Saludos desde Vieques. Nos informa Jesse Lava, organizador del American Values Network, que el programa de Misiones Globales de la Iglesia Unida de Cristo interesa apoyar los esfuerzos relacionados con la salud de nuestro pueblo. Agradecemos su consistente solidaridad y trabajo a favor de la Paz de Vieques.

Como sabrán, Vieques vive una crisis de salud, con niveles inaceptables de cáncer, diabetes y otras enfermedades, comparado con el resto de Puerto Rico. Quisiéramos explorar posibles maneras de trabajar con la UCC – y otros grupos religiosos – para aliviar el sufrimiento de nuestra gente.

Entre posibles proyectos en que Misiones Globales podría participar, sugerimos la coordinación de un calendario de misiones médicas a Vieques que traería a especialistas a la isla para ofrecer clínicas gratis. Esto podría ser mensual o cada dos meses, con especialistas diferentes para diagnosticar, tratar y proveer medicamentos a la población.

Durante los años intensos de lucha, 1999-2003, el Gobierno Municipal de Carolina organizó, con personas de nuestra comunidad, equipos médicos que viajaron regularmente a Vieques para celebrar este tipo de clínica.

Ahora, solicitamos su ayuda para reiniciar este proceso. Y, quisiéramos aprender de la experiencia pasada para mejorar el servicio, a través de los siguientes elementos:

(1) Educación. Seminarios auspiciados por las Iglesias locales sobre la prevención y una vida saludable. Los especialistas podrían proveer orientación a los médicos aquí para así establecer enlaces y ampliar los conocimientos entre nuestra comunidad médica

(2) Seguimiento. Una de las debilidades principales de misiones médicas anteriores fue la falta de seguimiento. Por ende, sería importante que los médicos visitantes consultara con los médicos locales sobre los pacientes y así promover un proceso de seguimiento médico aquí en Vieques

(3) Cabildeo. Actualmente, hay varios esfuerzos encaminados en el Congreso y en los tribunales para obtener fondos para mejorar los servicios de salud en Vieques. Para aportar a estos trabajos, sugerimos la participación de médicos boricuas radicados en EU podrían servir, a su regreso de Vieques, como portavoces sobre la crisis en la salud que enfrenta nuestra comunidad.

Nos interesa mucho su opinión sobre este ‘plan’ o sobre otras posibles formas de colaboración entre el CPRDV y la UCC. Jesse Lava tiene una cita con el Obispo Lozada en Puerto Rico el 16 de agosto y seria chévere recibir una comunicación suya con anticipación de esa fecha.

Gracias anticipadas por su atención y cooperación.

En lucha, en solidaridad

Roberto Rabin

Comité Pro Rescate y Desarrollo de Vieques

APÉNDICE III: Correo electrónico del reverendo metodista Germán Acevedo

From:
Germán Acevedo <gacevedo2002@yahoo.com>
To:
Jesse Lava jesselava@gmail.com
CC:
kimpossible101@hotmail.com,

Obispo Rafael Moreno-Rivas <rafaelmoreno64@hotmail.com>,

Lucy Iraida Rosario Medina <LRosario@ponce.inter.edu>
Estimado Jesse:

Yo tengo a Vieques muy cerca de mi corazón, así que soy yo quien agradece la visita tuya y la visita de Kimberly [Díaz], y el trabajo que ambos están haciendo en favor de la comunidad. Ya hablé con una de las doctoras que iba a hacer servicio médico voluntario en Vieques. Ella me dijo que si era parte de lo que estuvo haciendo el municipio de Carolina. Esta persona es de mi iglesia y está dispuesta a regresar a hacer clínicas en Vieques y cree poder conseguir otros médicos para realizar esto. Así que espero por ustedes.

Bendiciones,

Germán

Rev. Germán Acevedo Delgado

Asistente al Obispo Moreno

Septiembre de





2010





Hacia un Vieques más saludable





Evaluación preliminar de necesidades y recursos


Por Jesse Lava de la American Values Network y el Centro Hauser de la Universidad de Harvard





Traducido en el Programa Graduado de Traducción de la Universidad de Puerto Rico por Gretchen Torres y Luis García Nevares 





Preparado para el Comité Pro Rescate y Desarrollo de Vieques y la Alianza de Mujeres Viequenses





La American Values Network espera obtener ganancias en servicio y defensa.





Necesidades claves:





Más especialistas.


Mejor financiamiento y más recursos para el Centro de Salud Susana Centeno.


Más cooperación por parte de la comunidad médica de la isla.


Más atención a la prevención y educación, en especial a los niños.


Mejores opciones de transporte.


Mejoras para la salud mental.


Más continuidad y fiabilidad.








“La gente necesita servicios, pero un problema que aún tenemos es que todavía trabajamos en grupos pequeños. Mis pacientes. Sus pacientes. Los pacientes del hospital. No trabajamos juntos en conjunto”. — Dr. José “Frankie” Figueroa





“No veo a nadie que preste atención al hecho de que las personas tienen una profunda necesidad de ayuda psicológica en esta isla”. — Myrna Pagán





“¿Por qué es tan difícil abrir una clínica en Vieques?” — médico anónimo





Recursos internos:


Comité Pro Rescate y Desarrollo de Vieques


Alianza de Mujeres Viequenses


Salud para Vieques


La comunidad médica


Los nuevos líderes


Los negocios, en especial los hoteles


La comunidad religiosa


El municipio


Activistas independientes y grupos emergentes


Posible recurso: Coalición Comunitaria para la Salud de Vieques





Recursos externos:


American Values Network


Eaves Law Firm


Iglesia Metodista


Ministerios Globales de la Iglesia Unida de Cristo y la Iglesia Cristiana (Discípulos de Cristo).


Coalición Ecuménica 


Escuela de Medicina de la UPR


Escuela de Salud Pública de la UPR


Medshare


Americares


Representante de los EE.UU. Steve Rothman


Programa Federal 330


Médicos de clínicas anteriores


Recursos adicionales








� Aún no he investigado la veracidad de esta alegación.
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